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Massages 

 

Naast de massages die gegeven worden tijdens de gezichtsbehandelingen, kunt u ook kiezen voor de 

lichaamsmassages 

Ik ben 25 jaar masseuse en zal per sessie de wens bespreken. 

 

• Heeft u last van spieren, pas ik deze aan op de techniek om de spieren los te masseren 

waardoor je meer bewegingsvrijheid hebt. 

Echter is stapelen van de behandelingen een dringend advies aangezien de spierverstijving niet na 1 x 

gereset zijn. Advies is daarom 1x per 2 weken een aantal weken achter elkaar en vervolgens deze uit 

te bouwen naar 1 x in de 3 weken, 4 weken en zo verder naar wens. 

Dit zijn pittige massages- veel water drinken noodzakelijk! 

Hierbij heeft u de keus in: 

 

30 minuten- rug-nek-schouders en armen/handen     € 34.50  

45 minuten- rug- nek- schouders- hoofd- handen armen- achterkant benen  € 49.50 

 

 

• Heeft u echter behoefte aan een ontspanningsmassage, zal deze met lichte strijkingen en 

zachte massagetechnieken u in heerlijke rustige ontspanning brengen. Denk hierbij ook aan 

reiki technieken en speciaal gericht op HSP-HSS (hoog sensitiviteit, prikkelarm ) 

 

Hierbij heeft u de keus in: 

 

30 minuten- rug-nek-schouders en armen/handen     € 34.50 

45 minuten- rug- nek- schouders- hoofd- handen armen- achterkant benen  € 49.50 

 

Alle wensen zijn uiteraard bespreekbaar en eventueel toepasbaar. 

Gemiddeld geen lange wachttijden 


